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Samen tegen pesten!

Pesten op schoolis een probleem dat bijna overal ter wereld voorkomt. Kinderen die gepest
worden ondervinden hier veel last van, zowel nu als in de toekomst. Pesten vormt een ernstige
bedreiging voor de gezonde ontwikkeling van kinderen. Door de geschiedenis heenis er op
verschillende manieren geprobeerd pesten te voorkomen en te verminderen. Lang werd
aangenomen dat het invoeren van meer en strengere regels de beste manier was om pesten aan
te pakken. Inmiddels weten we dat alleen het invoeren van strengere regels niet helpt. Om
pesten tegen te gaan is systematische en voortdurende inspanning nodig.

Een van de kernpunten is dat wij pesten als groepsverschijnsel zien. Wij focussen niet alleen op
pesters en slachtoffers, maar gaan ervan uit dat de héle groep een rol speelt bij het pesten.
Kinderen pesten bijvoorbeeld om hun populariteit in de groep te vergroten. Als de hele groep
pesten afkeurt en optreedt tegen pesters, dan zullen pesters sneller stoppen met pesten. Het
beinvloeden van de groep is daarom erg belangrijk voor het succesvol tegengaan van pesten op
onze school.

Wij vinden het belangrijk dat zowel op school als thuis de boodschap wordt gegeven dat pesten
niet is toegestaan en dat kinderen die gepest worden op steun kunnen rekenen. Alleen dan
kunnen we ervoor zorgen dat het pesten goed wordt aangepakt.

Doel van ons antipestprotocol:

e Bewustwording en kennis delen.

e Alle leerlingen horen zich in hun schoolperiode veilig te voelen, zodat zij zich optimaal
kunnen ontwikkelen.

o Door afspraken te maken kunnen leerlingen en volwassenen, als er zich ongewenste
situaties voordoen, elkaar aanspreken op dit protocol.



Wat is pesten?

Pesten is het herhaaldelijk en opzettelijk kwetsen van iemand die zich niet goed kan verdedigen.

Als iemand herhaaldelijk en opzettelijk wordt gekwetst, noemen we dit pesten. Met
herhaaldelijk wordt bedoeld dat een kind steeds opnieuw het mikpunt van gemene en
kwetsende opmerkingen en/of handelingen is. Pesten kan soms jarenlang doorgaan. Opzettelijk
betekent dat iemand bewust verdriet wordt aangedaan.

Wat valt niet onder pesten?

Ruzies en meningsverschillen

Ruzies en meningsverschillen ontstaan in situaties waarin men het niet met elkaar eens is. Het
is normaal dat mensen af en toe ruzies of meningsverschillen hebben. Door ruzies en
meningsverschillen leren kinderen hoe ze met elkaar om moeten gaan. Een belangrijk verschil
met pesten is dat ruzies en meningsverschillen niet lang duren en dat niet telkens dezelfde
persoon het mikpunt is.

Plagen

Bij plagen is het niet de bedoeling om iemand bewust te kwetsen en daarom wordt het niet als
pesten beschouwd. Anders dan bij pesten, blijft de verstandhouding en het onderlinge respect
tussen kinderen behouden. Plagen gebeurt niet herhaaldelijk, niet opzettelijk en de kinderen die
elkaar plagen zijn ongeveer even sterk.

Verschillen tussen pesten en plagen
o Pesten gebeurt met opzet, plagen niet;
¢ Pesten gebeurt telkens opnieuw tegen dezelfde persoon, plagen gebeurt af en toe;

e Bij pestenis er sprake van machtsongelijkheid, bij plagen zijn kinderen ongeveer even
sterk.

Pesten kan de ontwikkeling van kinderen ernstig schaden en moet daarom altijd serieus
genomen worden.



Pesten heeft invloed op de hele groep

Pesten is een groepsproces. Niet alleen pesters en slachtoffers zijn bij pesten betrokken, alle
kinderen in de groep hebben een rol bij het ontstaan en stoppen van pesten. Kinderen zien en
weten meestal dat hun klasgenoten gepest worden. Sommige kinderen doen aan het pesten
mee of lachen erom. Daardoor laten ze blijken dat ze het gedrag van de pester goedkeuren.
Gelukkig zijn er ook kinderen die voor het slachtoffer opkomen. Het merendeel van de kinderen
houdt zich echter afzijdig en geeft zo stilzwijgend goedkeuring aan het pesten.

‘Hoewel we niet allemaal verantwoordelijk zijn voor het feit dat er wordt gepest, zijn we
er wel allemaal voor verantwoordelijk dat er een eind aan komt.’

Als uitgangspunt willen we de hele groep bij de oplossing van het pesten te betrekken. We willen
iedereen bewust maken van de ernstige gevolgen van pesten en ervoor zorgen dat iedereen zich
verantwoordelijk voelt om het pesten aan te pakken. Het doelis om kinderen zover te krijgen dat
ze gepeste kinderen steunen en laten zien dat ze willen dat het pesten stopt. Stoppen met
pesten wordt mogelijk als alle kinderen zich verantwoordelijk voelen. Tijdens de kwinklessen
leren kinderen concrete vaardigheden om pesten aan te pakken en wordt er een veilige
groepssfeer gecreéerd waarin verdedigers niet bang hoeven te zijn om zelf gepest te worden.

Wat doen wij als school?

Voorkomen is nog altijd beter dan genezen! Daarom hanteren wij als school verschillende
preventieve maatregelen:

Schoolregels en kernwaarden

Om een veilig schoolklimaat te creéren en te behouden hebben we de inzet van alle leerlingen,
leerkrachten en ouders nodig. Duidelijke schoolregels zijn daarbij onmisbaar. Op onze school
geloven we in positief geformuleerde schoolregels, dus welk gedrag willen we graag zien.
Onderstaande vier kernwaarden vormen de basis voor een prettige schoolomgeving. Mogelijke
conflictsituaties zullen we altijd bespreken aan de hand van deze kernwaarden.

Veiligheid...creder je.
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Gouden weken en zilveren weken.

De eerste weken van het schooljaar zijn bij ons op school de Gouden weken. Wij besteden
gedurende deze weken extra aandacht aan de groepsvorming in alle klassen om een goede
basis te leggen voor een fijne en veilige groep. Na elke vakantie doorloopt een groep bepaalde
fasen in het proces van groepsvorming. De periode na de kerstvakantie noemen we de Zilveren
Weken. De Zilveren Weken zijn bij uitstek geschikt om met elkaar stil te staan bij de sfeer en
dynamiek in de groep. Hoewel groepsvorming een continu proces is, bieden “De Zilveren
Weken” een mooie kans om deze storm te benutten. In de groep blikken we terug en kijken we
vooruit. Zo bepalen we samen opnieuw de norm en werken we aan een fijne en veilige groep.




Kwink

In de groepen 1 t/m 8 worden Kwinklessen gegeven. Kwink is een programma dat kinderen helpt
om hun sociaal-emotionele vaardigheden te ontwikkelen. Om een aantal te noemen: samen
spelen, samenwerken, praten, luisteren, rekening houden met elkaar, zelfvertrouwen opdoen,
gevoelens uiten, omgaan met verschillen, conflicten oplossen en omgaan met groepsdruk. Ook
komen media- educatie, gezondheidsvaardigheden en burgerschap aan bod. Allemaal
essentiéle basisvaardigheden die voor kinderen belangrijk zijn om goed te kunnen functioneren.
Zowel nu op school, thuis, als later wanneer zij volwassen zijn.

De methode maakt veel gebruik van Energizers om de groepsdynamica positief te beinvloeden.
Ook wordt er middels rollenspellen bij- voorbeeld geoefend in het zeggen van ‘Nee’ of ‘Stop,
houd op!’. Ouders worden vier keer per schooljaar via de nieuwsbrief op de hoogte gehouden
welke thema’s er in de komende weken in de klassen behandeld worden. Zo kunnen ouders
thuis ook inhaken op de aanpak op school.



Lesprogramma

Onze school heeft naast de lessen van Kwink ook andere lessen een structurele plek gegeven in
het onderwijsprogramma. Te denken valt aan:

e Lessen bureau Halt ‘sociale media’.

e Lessen bureau Halt ‘normen en waarden’.
e Lessen Bureau Halt ‘online veiligheid’.

o Weekvan mediawijsheid.

Daarnaast besteden we als school extra aandacht aan het onderwerp ‘pesten’ tijdens de
nationale week tegen het pesten. Tijdens deze week geven we speciale lessen over
samenwerken en het creéren van een positief klassenklimaat.

Anti-pestcoordinator

Het is wettelijk verplicht om op school een anti-pestcodrdinator te hebben. Onze school heeft
Stephanie Koks aangesteld als anti-pestcoordinator. Deze leerkracht is het vaste
aanspreekpunt voor leerkrachten, ouders en leerlingen. Tevens zal de anti-pestcoordinator
ervoor zorgen dat het anti-pestbeleid van onze school regelmatig onder de aandacht komt en zo
nodig aangepast wordt.



Pestgedrag signaleren

Ondanks alle inspanningen als school en ouders om pestgedrag te voorkomen, realiseren wij
ons goed dat het toch mogelijk is dat er soms sprake kan zijn van pestgedrag. Het is van belang
dat we dit zo snel mogelijk signaleren zodat we snel en adequaat kunnen reageren. Maar hoe
signaleer je pestgedrag eigenlijk?

Observaties

Essentieel is het goed observeren van de kinderen door de leerkracht en overblijfkrachten.
Tijdens pauzes zijn er altijd leerkrachten en/of volwassenen op het plein voor toezicht. Tijdens
zulke momenten is het in sommige gevallen mogelijk om het pestgedrag waar te nemen.

Meten sociale veiligheid

We zijn als school wettelijk verplicht om jaarlijks onder de kinderen te meten hoe zij de sociale
veiligheid bij ons op school ervaren. Wij doen dit in de maanden mei/juni en gebruiken hier de
vragenlijst van scholen met succes voor. Deze meting vindt plaats in de groepen 5 tot en met 8.
De uitkomsten worden in een teamvergadering besproken. De anti-pestcodrdinator neemt
hiervoor het initiatief.

Meten sociale competenties

Naast het meten van de sociale veiligheid, hebben wij ook een volgsysteem om de sociale
competenties te kaart te brengen. Wij maken hiervoor gebruik van Cito SEO LIB. De leerkracht
maakt een analyse van de groep en bespreekt eventuele zorgleerlingen vervolgens met de Intern
begeleider. Na de bespreking wordt er als dit noodzakelijk is een plan van aanpak door de
leerkracht geschreven. De leerkracht bespreekt bijzonderheden/ opvallend heden met de
individuele leerlingen door.



Maatregelen voor bestaande gevallen van pesten
Indien er signalen binnen komen van pestgedrag doorlopen we altijd vaste stappen.

Aangezien iedere situatie uniek is, kiezen we als school (evt. samen met ouders) de juiste
stappen. Onderstaande fases moeten dan ook gezien worden als een algemene richtlijn.

Fase 1:
Het kind geeft in eerste instantie altijd zelf aan dat hij/zij iets vervelend vindt bij het andere kind.
Fase 2:

Het kind geeft bij de leerkracht aan dat hij/zij iets vervelend vindt, samen met behulp van de
leerkracht proberen we het probleem op te lossen. De leerkracht maakt hiervan een notitie in
Esis bij incident gedrag

Fase 3:

Indien het probleem aanhoudt (terugkeert), wordt er contact gelegd met ouders. Ook schakelt
de leerkracht de anti-pestcodérdinator in om advies in te winnen en wordt de directie op de
hoogte gebracht.

Het probleem wordt in de klas besproken. De leerkracht vraagt aan de groep om gezamenlijk te
helpen het probleem op te lossen. Er wordt een “supportgroep” ingericht. Vanaf dit moment
houdt de leerkracht een logboekje bij om beter zicht te krijgen op het pestgedrag. De leerkracht
legt dit vast in ESIS. De leerkracht kan mogelijk extra lessen Kwink en/of Energizers inzetten. De
nadruk zal liggen op het herstellen/creéren van een positieve groepsdynamiek.

Fase 4:

Indien ondanks bovenstaande acties, het pestgedrag niet stopt, wordt de directeur wederom op
de hoogte gesteld van het pestgedrag. De directeur zal een gesprek voeren met de betrokken
kinderen en met de ouders van de pester. Er worden nogmaals duidelijke afspraken met elkaar
gemaakt. Dit wordt vastgelegd in ESIS. Eventueel kan ervoor gekozen worden voor:

o Brief naar alle ouders in de betreffende klas met verzoek problematiek thuis te
bespreken.

¢ Inzetvan een externe partij om de groepsdynamiek te verbeteren.
Fase 5:

Indien pester niet stopt met zijn/haar pestgedrag kan de school besluiten om de procedure
schorsing en verwijdering in gang te zetten.



Cyberpesten

In een samenleving waar communicatie steeds vaker online plaatsvindt, komen nieuwe gevaren
om de hoek kijken. Online pesten is er daar één van. Ruim 8% van alle jongeren in Nederland is
al eens slachtoffer geweest van cyberpesten. Dit kan erg ingrijpend zijn. Als ouder wil je er voor
je kind zijn in moeilijke tijden. Maar hoe herken je cyberpesten en wat kun je doen als je kind
online gepest wordt?

Cyberpesters verschuilen zich vaak achter schermen en gebruikersnamen. Toch kunnen ouders
online pesten aanpakken en zelfs helpen voorkomen voordat het gebeurt. De eerste stap voor
ouders is zich wapenen met informatie. Begrijp wat cyberpesten is en onderneem vervolgens
stappen om in te grijpen, te rapporteren en online pestgedrag te voorkomen.

Wat te doen bij kwetsende berichten?

o Vertel uw kind dat hij of zij niet moet reageren op pestberichten.

e Alsblijkt dat de afzender van het bericht op dezelfde school zit als uw kind, neem dan
contact op met de leerkracht en de ouders van de betreffende leerling.

e Pestberichten kunnen zo nodig opgeslagen worden, of er kan een screenshot van
gemaakt worden als bewijsmateriaal.

e U kunt na hetverzamelen van bewijsmateriaal de accounts op Social media
rapporteren. Telefoonnummers/ whatsapp kunt u blokkeren.

Als er beledigende teksten of foto’s van uw kind worden gepubliceerd.

e Neem contact op met de beheerder van de website. De beheerder kan de tekst van het
internet verwijderen, rapporteer de accounts.

e Als het pesten zeer ernstige vormen aanneemt, zoals o.a. bij bedreigingen, naaktfoto’s
en sexting moet u contact opnemen met de politie.

Online seksueel grensoverschrijdend gedrag
Online seksueel grensoverschrijdend gedrag kan verschillende vormen aannemen, zoals:

e Ongewenste sexting — Het doorsturen van seksueel getint materiaal (ook
gemanipuleerde beelden) zonder toestemming van de afgebeelde persoon.

e Exposing - Is de identiteit van de afgebeelde persoon bekend? Dan heet het exposing.
Bijvoorbeeld als het gezicht herkenbaar is op het beeldmateriaal.

Op de website van het Nederlands Jeugdinstituut staat, naast een volledig overzicht van alle
vormen van online seksueel grensoverschrijdend gedrag, ook:

e Wanneer is er sprake is van online seksueel grensoverschrijdend gedrag?
e Waarom vertonen jongeren online seksueel grensoverschrijdend gedrag?
e Wat zijn de gevolgen van online seksueel grensoverschrijdend gedrag?

Klik hier voor meer informatie. Seksualiteit Online_ PO_- wegwijzer.pdf
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